
ខែមិថុនា ច័ន្ទ អង្គា រ ពុធ ព្ពហស្បតិ៍ សុ្ព្រ
June   Mon Tue Wed Thu Fri

នំ្អអអែេស្នូលខាស្តា ត នំ្ប័ុងព្តីធូណា មីនី្ប ៊ឺហាីស្តច់មាន់្ នំ្អេន្អែរ នំ្ប័ុងទឹរអ ោះអោ
Custard Éclair Tuna Bun Chicken Mini Burger Pancake Soft Milk Bun

ខេេអចរ ខេេអ ៉ោម ទឹរអ ោះអោស្តប ខេេស្តរ ី យ៉ោ ងួររស្ជាតិបនាទ លរន្ទុយព្រអពើរ
Banana Apple Plain Milk Pear Aloe Vera Flavor Yogurt

ព្តីអចៀន្ជូរខអម ព្បហិតព្តីអចៀន្ ព្ជរ់លហុង អលេ មាន់្BBQ ឆាផ្កា ខាត់ណាស្េសិតការ ៉ោតុស្តច់ព្ជូរ ស្ប៉ោហាីទីស្តច់មាន់្បំពង ផ្កា ខាត់ណាអែៀវ

Stir Fried Fish with Sweet and Sour Sauce Fried Patte Fish + Papaya Pickle Chicken Thigh BBQ
Stir Fried Cauliflower with Mushroom 

Carrot and Pork
Spaghetti Bolognese with Fried Chicken + 

Broccoli
ស្ ុបជីឆាយស្តច់ព្ជូរចិញ្ច រ្ ំ ស្ ុបស្ស្ៃព្រញ៉ោញ់ស្តច់ព្ជូរចិញ្ច រ្ ំ ឆាខាត់ណាការ៉ោតុ+ពងទាអូមា៉ោ ខែត តុងយុសំ្តច់មាន់្ មីសូ្ស្ ុបស្តច់បង្គា

Dry Seaweed Soup with Minced Pork Curly Cabbage Soup with Minced Pork Stir Fried Kailan + Omalet Chicken Tumyum Shrimp Miso Soup
ស្ ុបជីឆាយមិន្ រ់ស្តច់ ស្ ុបស្ស្ៃព្រញ៉ោញ់មិន្ រ់ស្តច់ ឆាខាត់ណាការ៉ោតុ+ពងទាអូមា៉ោ ខែត ឆាផ្កា ខាត់ណាស្េសិតការ ៉ោតុ ស្ប៉ោហាីទីជាមួយេសិត + មីសូ្ស្ ុបអត់ស្តច់

Dry Seaweed Soup without Meat Curly Cabbage Soup without Meat Stir Fried Kailan + Omalet Stir Fried Cauliflower, mushroom carrot Spaghetti + Miso Soup 
 យ ឬ ដំែូងរិន្  យ ឬ អោតចំហុយ  យ ឬ មីឆាបខន្េ  យ   ឬ ដំែូងជាា អស្តោ  យ ឬ ស្ប៉ោហាីទី

Rice or Mashed Potato Rice or Steamed Corn Rice or Fried Noodle Rice or Steamed Yam Rice or Spaghetti
ចាហួយែទិោះ ខេេឪែឹរ ខេេមាន ស់្ ខេេព្តស្រ់ខេែម ខេេព្រូច

Coconut Jelly Watermelon Pineapple Rock Melon Orange

នំ្ប័ុងមា៉ោតឆា នំ្ព្ែូហសង់ នំ្អដនី្ស្ទំោំង យជូរ នំ្ប័ុងដំែូងពណ៌ស្តា យអាល់ម៉ោុន្ នំ្ប័ុង រ់យ៉ោុង
Matcha Soft Bread Croissant Raisin Danish Purple Potato Bun with Almond Pork Floss Bun

ខេេអ ៉ោម ខេេស្ស្កានាគ ខេេព្រូច ខេេទំោំង យជូរ ខេេឪែឹរ
Apple Dragon Fruit Orange Grape Watermelon

នំ្ម៉ោូជីរស្ជាតិអដើមលាយលោ នំ្អអអែេស្នូលព្គីមអោត អស្អរៀល ភីហាអព្គឿងស្មុព្ទ នំ្ថាតពងមាន់្
Mochi Bun with Seasame Corn Cream Éclair Cereal Mini Seafood Pizza Egg Tart 

ខេេព្រូច ខេេែនុរ ទឹរអ ោះអោរស្ជាតិខេេអ ើព្គប់មុែ ខេេទំោំង យជូរ យ៉ោ អួររស្ជាតិខេែម
Orange Jackfruit Mixed Fruit Milk Grape Sweetened Yogurt

ឆាែុរឡារ់ស្តច់អោ ដំែូង រងំបំពង បង្គា របំពងហុងរុង+ស្ស្ៃអកាា ប ូស្ទឹរមា៉ោយ៉ោអូណស្ ឆាស្ខណា រ រងំេសិតការ ៉ោតុស្តច់ព្ជូរចិញ្ច រ្ ំ ស្តច់ព្ជូរចំណិតអំាង+ពងមាន់្អូមា៉ោ ខែត+ ព្តីដូរអីចៀន្ ស្តឡាដចព្មរោះ

Beef Lok Lak with French Fries
Deep Fried Hongkong Shrimp + Cabbage 

Mayonese
Stir Fried Long Bean Mushroom Carrot 

with Minced Pork
BBQ Pork + Omelette + Pickle Fried Dory Fish + Mixed Salad

ការសី្តច់មាន់្ ស្ ុបព្តឡាចស្តច់ព្ជូរចិញ្ច រ្ ំ ស្ ុបកាា មពងព្រួច ស្មេមជូរបីស្តស្ន៍្ស្តច់ព្តី ស្ ុបអោលហុងលាយព្បហិតស្តច់អោ
Chicken Curry Melon Soup with Minced Pork Crab Soup with Quil Egg Vietnamese Sour Soup with Fish Beef Soup with Meatball

ការបួីស្ ស្ ុបព្តឡាចបួស្ ឆាស្ខណា រ រងំេសិតការ ៉ោតុអោតបួស្ ស្មេមជូរបីស្តស្ន៍្បួស្ ស្ ុបស្ស្ៃលហុងបួស្
Curry without Meat Melon Soup without Meat Stir Fried Long Bean Mushroom Carrot Vietnamese Sour Soup without Meat Cabbage and Papaya Soup
 យ ឬ ដំែូងរិន្  យ ឬ នំ្ប័ុងស្សូ្វស្តលីចំណិត  យ ឬ នំ្ប័ុងប៊ឺហា៊ឺ  យ ឬ មីឆា  យ  ឬ ដំែូងរិន្

Rice or Mashed Potato Rice or Wheat Bread Rice or Bread Rice or Fried Noodle Rice or Mashed Potato
បខងែមបបរអនន ត ខេេស្ស្កានាគ ខេេអ ៉ោម ខេេស្តា យ នំ្ស្េឹរស្ស្ស់្

Palm Seed Porridge Dragon Fruit Apple Mango Bean Paste Khmer Cake

នំ្មា៉ោហាីន្មា៉ោឆាអរយព្ោប់អាល់ម៉ោុន្ ស្តងំវុចិស្តច់មាន់្អចៀន្ នំ្ប័ុងខាស្តា ត នំ្ប័ុងែទឹមស្ នំ្ដូណាត់អរយស្ារ
Matcha Cake with Almond Fried Chicken Sandwich Custard Bun Garlic Bread Sugar Donut

ខេេស្តរ ី ខេេលហុង ខេេអចរ ខេេស្តរ ី ខេេស្ស្កានាគ
Pear Papaya Banana Pear Dragon Fruit

ព្ែូហសង់សូ្រូឡា ស្តងំវុចិភីហាស្តច់មាន់្ នំ្អអអែេស្នូលព្គីមអោត នំ្មា៉ោហាីន្បេូប៊ឺរ ី
Chocolate Croissant Chicken Pizza Sandwich Corn Cream Éclair Blueberry Muffin

ខេេអចរ ខេេលហុង ខេេព្រូច យ៉ោ អួររស្ជាតិស្តស្ាប៊ឺរ ី
Banana Papaya Orange Strawberry Yogurt

ឆា ខាត់ណាស្តច់អោ ស្តេ បមាន់្BBQ ព្តីបំពងអមៅស្សួ្យ អស្ារស្តច់មាន់្+ផ្កា ខាត់ណាស្រដុតជាមួយប័រែទឹមស្

Stir Fried Kailan with Beef BBQ Chicken Wing Crispy Fish Finger Chicken Steak with Cauliflower Garlic Butter

ស្ ុបស្ស្ៃលាយេសិតអមៅ ស្តច់ព្ជូរចិញ្ច រ្ ំ
ឆាស្ស្ៃពុយអែង+អពៃ អស្តោ +អប៉ោងអ ៉ោ ោះ+ ព្បហិត

ព្តីអចៀន្
ស្មេមជូរយួន្ស្តច់មាន់្ ស្ ុបជីឆាយព្បហិតព្តី

Cabbage Soup with Mushroom and Minced 
Pork

Fried Spinach + Staemed Pumpkin + Fresh 
Tomato + Fried Patte Fish

Vietnamese Sour Soup with Chicken Dry Seaweed Soup with Fish Ball

ស្ ុបស្ស្ៃលាយេសិតអមៅ បួស្ ឆាស្ស្ៃពុយអែងជាមួយអៅហ ូអចៀន្ ស្មេមជូរយួន្បួស្ ស្ ុបជីឆាយបួស្
Cabbage Soup with Mushroom without Meat Stir Fried Spinach with Fried Tofu Vietnamese Sour Soup without Meat Dry Seaweed Soup without Meat

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

Afternoon - Snack

 យ/ដំែូង/នំ្ប័ុង
Carbohydrates
ខេេអ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

June 2025 Food Menu - Invictus International School

ស្ ា ហ៍ទី 1 (ស្ថោទី02-06)
Week 1 (02nd-06th)

Morning - Snack

Lunch

Lunch

ឆា / អចៀន្
Fried Dish

ស្មេ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហូបបួស្
 យ/ដំែូង/នំ្ប័ុង

Carbohydrates

ខេេអ ើ/ទឹរអ ោះអោ/
យ៉ោអ ួរ

អាហារ/នំ្
Main Course

ខេេអ ើ/ទឹរអ ោះអោ/
យ៉ោអ ួរ

ឆា / អចៀន្
Fried Dish

ស្មេ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហូបបួស្

Afternoon - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ខេេអ ើ/ទឹរអ ោះអោ/
យ៉ោអ ួរ

Lunch

អាហារ/នំ្
Main Course

ខេេអ ើ
Fruit

Week 2 (From 09th to 13th)
Morning - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ស្ ា ហ៍ទី2 (ស្ថោទី09 ដល់ ស្ថោទី13)

ខេេអ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

អាហារ/នំ្
Main Course

ខេេអ ើ
Fruit

ស្ ា ហ៍ទី 3 (ស្ថោទី16 ដល់ ស្ថោទី20)
Week 3 (From 16th to 20th)

Morning - Snack

ឆា / អចៀន្
Fried Dish

ស្មេ / ស្ ុប
Soup Dish

Vegetarian
មហូបបួស្

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday



 យ ឬ មីឆាបខន្េ  យ ឬ នំ្ប័ុង  យ ឬ  អោតចំហុយ  យ ឬ នំ្ប័ុងប៊ឺហា៊ឺ

Rice or Fried Noodle Rice or Bread Rice or Steamed Corn Rice or Bread

ខេេឪែឹរ បខងែមអចរែទិោះ ខេេព្តស្រ់ខេែម ខេេែនុរ
Watermelon Banana with Coconut Milk Rock Melon Jake Fruit  

នំ្ប័ុងស្េឹរអតើយ នំ្អេន្អែរ នំ្ប័ុងព្តីធូណា នំ្ប័ុងទឹរអ ោះអោ
Pandan Bun Pancake Tuna Bun Soft Milk Bun

ខេេព្រូច ខេេស្ស្កានាគ ខេេអ ៉ោម ខេេអចរ
Orange Dragon Fruit Apple Banana

នំ្ប័ុងស្នូលខតស្បតង នំ្ប័ុងដំែូងពណ៌ស្តា យអាល់ម៉ោុន្

Green Tea Soft Bread Purple Yam Bun with Almond

ខេេឪែឹរ ខេេអ ៉ោម

Water Melon Apple

ផ្កស្តា ស្តច់អោចិញ្ច រ្ ំ + ផ្កា ខាត់ណាអែៀវ ស្តច់ព្ជូរតុងកាត់ស្ ុ+ស្ស្ៃអកាា បទឹរមា៉ោយូអណស្

Pasta Bolognese + Broccoli Tonkatsu Pork with Cabbage Mayonese 

ស្ ុបស្ស្ៃព្រញ៉ោញ់េសិតចំអបុើងព្បហិតព្តី ស្ ុបចាប់ឆាយស្តច់មាន់្

Curly Cabbage and Mushroom Soup with 
Fish Ball

 Chinese Mix Veggie Soup with Chicken

ស្ ុបស្ស្ៃព្រញ៉ោញ់េសិតចំអបុើង ស្ ុបចាប់ឆាយបួស្

Curly Cabbage and Mushroom Soup Chinese Mix Veggie Soup without Meat 

 យ  ឬ ផ្កស្តា  យ ឬ ដំែូងរិន្

Rice or Pasta Rice or Mashed Potato

ខេេឪែឹរ ខេេព្រូច

Watermelon Orange 

នំ្ប័ុងអចរ នំ្ខាអស្ាឡារស្ជាតិស្តស្ាប៊ឺរ ី

Banana Cake Strawberry Castella Cake

ខេេ ៉ោម ខេេព្តស្រ់ខេែម

Apple Dragon Fruit

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

Afternoon - Snack

ខេេអ ើ
Fruit

ស្ ា ហ៍ទី 5 (ស្ថោទី30)
Week 5 (Day 3០th)

Morning - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

 យ/ដំែូង/នំ្ប័ុង
Carbohydrates

ខេេអ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

Afternoon - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ខេេអ ើ/ទឹរអ ោះអោ/
យ៉ោអ ួរ

Lunch

ឆា / អចៀន្
Fried Dish

ស្មេ / ស្ ុប
Soup Dish

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

Thank You :)

Vegetarian
មហូបបួស្

 យ/ដំែូង/នំ្ប័ុង
Carbohydrates
ខេេអ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

អាហារ/នំ្
Main Course

ខេេអ ើ
Fruit

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ ា ហ៍ទី 4 (ស្ថោទី23 ដល់ ស្ថោទី27)
Week 4 (From 23rd to 27th)

Morning - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ខេេអ ើ/ទឹរអ ោះអោ/
យ៉ោអ ួរ

Fruit/Milk/Yogurt

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ខេេអ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

Afternoon - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ខេេអ ើ
Fruit

Lunch

ឆា / អចៀន្
Fried Dish

ស្មេ / ស្ ុប
Soup Dish

Vegetarian
មហូបបួស្

 យ/ដំែូង/នំ្ប័ុង
Carbohydrates

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday

ស្ថោស្ព្មារ
Holiday


